
PROGRAMA 



14h30 
ABERTURA
Prof. Doutor Fernando Freire de Sousa
Presidente do Conselho Geral da U.Porto 

14h45 
PAINEL 1
FORMAÇÃO, QUALIFICAÇÕES E EMPREGABILIDADE 
DOS MAIS VELHOS

Capacitação e formação para o Envelhecimento Ativo e Saudável 
Profa. Doutora Joana Carvalho 
Vice-Reitora da U.Porto para as Relações Internacionais, Responsabilidade Social 
e Desporto. 

Eu e a minha Reforma: Capacitação financeira para pessoas mais velhas
Dra. Maria Amélia Cupertino de Miranda 
Membro do Conselho Geral da U.Porto e Presidente do Conselho de Administração 
da Fundação Dr. António Cupertino de Miranda. 

Este país também é para velhos
Prof. Doutor Eduardo Oliveira 
Professor da Faculdade de Economia da U.Porto (FEP) e Porto Business School. 

Moderadora
Profa. Doutora Isabel Dias
Membro do Conselho Geral da U.Porto e Professora da Faculdade de Letras da U.Porto 



16h00 
PAINEL 2 
POLÍTICAS E MODELOS DE CIDADES INTEGRADORAS 
DAS PESSOAS MAIS VELHAS

Cidades Amigas das Pessoas Idosas
Dr. Fernando Paulo 
Vereador da Câmara Municipal do Porto, Pelouro da Educação/Coesão Social. 

Modelos habitacionais, planeamento e mobilidade
Profa. Doutora Teresa Sá Marques
Professora da Faculdade de Letras da U.Porto, Departamento de Geografia. 

Discriminação e violência sobre as pessoas mais velhas: 
perspetiva jurídico-legal
Dra. Teresa Morais 
Procuradora da República, SEIV – Secção Especializada Integrada 
de Violência Doméstica – Porto. 

Moderadora
Profa. Doutora Isabel Dias
Membro do Conselho Geral da U.Porto e Professora da Faculdade de Letras da U.Porto. 

17h15
SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Prof. Doutor António de Sousa Pereira
Reitor da U.Porto 

17h45
Coffee Break 

Organização: 
Isabel Dias e Maria Amélia Cupertino de Miranda 
Comissão Conhecimento e Sociedade do Conselho Geral da U.Porto.

Parcerias: Vice-Reitorias Cultura, Museus e U.Porto Edições; 
Relações Internacionais, Responsabilidade Social e Desporto



Profa. Doutora Maria Joana de Carvalho 
É atualmente Vice-Reitora para as Relações Internacionais, Responsabilidade Social 
e Desporto. Para além disso é Professora Associada com Agregação da Faculdade 
de Desporto, tendo anteriormente ocupado o lugar de Vice-Diretora e de Presidente 
do Conselho Científico bem como de Diretora do curso de Mestrado em Atividade 
Física para a Terceira Idade desta instituição. É ainda parte integrante do Centro de 
Investigação em Atividade Física, Saúde e Laser, sendo a coordenadora do programa 
de extensão comunitária para idosos denominado “Mais Ativos, Mais Vividos”.

Dra. Maria Amélia Cupertino de Miranda 
Presidente da Fundação Dr. António Cupertino de Miranda. Membro do Conselho 
Geral da Universidade do Porto, membro da Comissão de Acompanhamento do Plano 
Nacional de Formação Financeira, membro do Conselho Consultivo da Impresa para 
o Projeto da Longevidade: Um Novo Desafio, membro da Comissão de Toponímia da 
Câmara Municipal do Porto. Foi ainda membro do primeiro Conselho de Curadores da 
Universidade do Porto, Vice-Presidente e Membro do Conselho de Administração da 
Fundação Casa da Música e Membro do Conselho Nacional de Cultura. Foi agraciada 
com a Medalha de Ouro da Cidade do Porto em 2015.

Prof. Doutor Eduardo Oliveira 
Professor na Faculdade de Economia da Universidade do Porto (FEP) e na Porto 
Business School onde leciona nas áreas do Comportamento Organizacional e da 
Gestão de Pessoas. É o atual Diretor do Mestrado em Economia e Gestão de Recursos 
Humanos da FEP e Principal Investigator do grupo Organizations & Management do 
cef.up – Center for Economics and Finance at U.Porto. Desenvolve consultoria na área 
do Desenvolvimento Organizacional. Membro da Sloan Research Network on Aging & 
Work@Boston College e Academic Visitor no Oxford Institute of Population Ageing – 
University of Oxford. Os seus interesses de investigação centram-se na gestão da idade 
em contexto de trabalho e no humor nas organizações. 



Dr. Fernando Paulo 
Vereador da Educação e da Coesão Social da Câmara Municipal do Porto. Licenciado 
em Filosofia pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Pós-Graduado em 
Gestão Autárquica pela Faculdade de Economia da Universidade do Porto e Curso 
de Especialização do Mestrado em Administração e Planificação da Educação pela 
Universidade Portucalense. No anterior mandato foi Vereador da Câmara Municipal 
do Porto, responsável pelos Pelouros da Habitação e Coesão Social e da Educação; 
Presidente do Conselho de Administração da Domus Social - Empresa de Habitação e 
Manutenção do Município do Porto; Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral da 
Associação do IBMC e Presidente do Conselho Fiscal do IPATIMUP. 

Profa. Doutora Teresa Sá Marques 
É geógrafa e doutorada em Geografia Humana. Professora Associada da Faculdade 
de Letras da Universidade do Porto, Diretora do Departamento de Geografia e 
Investigadora no Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Território. Tem 
desenvolvido investigação sobre Sistemas Urbanos, Policentrismo e Políticas Públicas; 
Economia, Inovação e Desenvolvimento Territorial; Ordenamento do Território, 
Habitação e Vulnerabilidades Sociais. No momento atual, é Membro da Comissão 
Nacional Acompanhamento do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR) e está a 
elaborar o Programa Regional de Ordenamento do Território da Região Centro e o 
Programa Regional de Ordenamento do Território da Região do Norte.



Dra. Teresa Morais
Magistrada do Ministério Público desde 1990, exerceu funções de coordenação, 
no DIAP do Porto, nas Seções especializadas de criminalidade organizada e 
especialmente violenta, crimes contra a liberdade e autodeterminação sexual e crimes 
de violência doméstica e de maus tratos. Em 2012 lançou o projeto «Um Passo 
Mais», gizando uma forte articulação entre as entidades envolvidas na investigação 
da violência doméstica e maus tratos. Atualmente é dirigente da SEIVD (Seção 
Especializada Integrada de Violência Doméstica) do Porto/Matosinhos. É representante 
de Portugal na Rede Especializada em Temas de Género da Associação Iberoamericana 
de Ministérios Públicos. Tem participado em diversas Conferências e colaborado com 
várias entidades em matéria de violência doméstica a crianças, adultos e idosos. 

Profa. Doutora Isabel Dias
Doutorada e agregada em Sociologia é Professora Associada na Faculdade de Letras 
da Universidade do Porto (FLUP) - Departamento de Sociologia e Investigadora no 
Instituto de Sociologia da U.Porto. Especialista na área da sociologia da família, 
género, violência doméstica e envelhecimento. É autora de inúmeras publicações e 
tem coordenado e participado em vários projetos de investigação de âmbito nacional 
e internacional, com destaque para o estudo HARMED – O abuso de idosos: 
determinantes sociais, económicas e de saúde (FCT). Foi subdiretora da FLUP entre 
2016 e 2019. É membro do Conselho Geral da Universidade do Porto, Presidente da 
Comissão de Ética da Faculdade de Letras da Universidade do Porto e Diretora do 
Mestrado em Sociologia da mesma Faculdade.




