
6 dezembro 2022 | 9:30 – 16:30
Faculdade de Medicina U.Porto - Polo da Asprela

Dia do Voluntariado da U.Porto, este ano com o mote “Fazer e Ser Feliz”, pretende abordar a relação do trabalho voluntário 
e a saúde mental, no bem-estar da comunidade académica.

ABERTURA DE SECRETARIADO
09:00 Registo de Participantes

9:30 SESSÃO DE ABERTURA
EDUCAR PARA HUMANIZAR: O VOLUNTARIADO COMO INSTRUMENTO DE AÇÃO
Maria Amélia Ferreira | Profª. Catedrática Aposentada da FMUP e Provedora da Santa Casa da Misericórdia do Marco de 
Canavezes

9h50 PAINEL 1 | TRABALHO VOLUNTÁRIO E SAÚDE MENTAL- QUAL A RELAÇÃO?
Moderador: Isabel Lourinho| Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

SAÚDE MENTAL E VOLUNTARIADO DE MÃOS DADAS 
Cláudia Lobo | Diretora de Operações da U.DREAM
SER VOLUNTÁRIO NA AFUA 
Joana Figueiras | Responsável Voluntariado AFUA / Terapeuta Ocupacional 
O PAPEL DO VOLUNTARIADO NA DESCOBERTA DO “EU” 
Beatriz Castro Rodrigues | Associação Estudantes FPCEUP 

11:00 PAUSA COM…CDUP

11:15 INTERVALO

11:40 PRÉMIO “DIA DO VOLUNTARIADO DA U. PORTO ‘22”
Apresentação dos projetos a concurso
Entrega do prémio ao projeto vencedor

12:30 INTERVALO Almoço

14:00 PAINEL II A PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR NA COMUNIDADE ACADÉMICA
Moderador: Silvia João | Núcleo Saúde e Bem-estar U.Porto

PREVENÇÃO DOS COMPORTAMENTOS SUICIDÁRIOS EM JOVENS UNIVERSITÁRIOS: TRAJETOS DE ESPERANÇA
Inês Rothes | Psicóloga e Investigadora na FPCEUP/ CPUP
VOLUNTARIADO E SAÚDE MENTAL NUMA PERSPETIVA
José Miranda Coelho | Diretor dos Serviços de Ação Social da Universidade do Porto
AUTONOMIA E SAÚDE MENTAL
Paula Valente | Psiquiatra e Psicoterapeuta, Hospital Magalhães Lemos 
ASSOCIATIVISMO: UMA FORMA DE VOLUNTARIADO 
Ana Gabriela Cabilhas | Presidente Federação Académica do Porto 

15:30 TESTEMUNHOS DE BENEFICIÁRIOS DE AÇÕES DE VOLUNTARIADO

16:00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Maria Joana de Carvalho | Vice-Reitora da Universidade do Porto

EXPOSIÇÃO/ FEIRA DE VOLUNTARIADO
10:00 – 17:00 | EXPOSIÇÃO/ FEIRA DE VOLUNTARIADO (a decorrer em Simultâneo no átrio da FMUP)


