DIA DO
VOLUNTARIADO
NA UNIVERSIDADE [WPORTO

DO PORTO o

6 dezembro 2022 | 9:30 — 16:30
Faculdade de Medicina U.Porto - Polo da Asprela

Dia do Voluntariado da U.Porto, este ano com o mote “Fazer e Ser Feliz”, pretende abordar a relagdo do trabalho voluntario
e a saude mental, no bem-estar da comunidade académica.

ABERTURA DE SECRETARIADO
09:00 Registo de Participantes

9:30 SESSAO DE ABERTURA

EDUCAR PARA HUMANIZAR: O VOLUNTARIADO COMO INSTRUMENTO DE AGAO

Maria Amélia Ferreira | Prof2. Catedratica Aposentada da FMUP e Provedora da Santa Casa da Misericérdia do Marco de
Canavezes

9h50 PAINEL 1 | TRABALHO VOLUNTARIO E SAUDE MENTAL- QUAL A RELAGAO?
Moderador: Isabel Lourinho| Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

SAUDE MENTAL E VOLUNTARIADO DE MAOS DADAS

Claudia Lobo | Diretora de Operagdes da U.DREAM

SER VOLUNTARIO NA AFUA

Joana Figueiras | Responsavel Voluntariado AFUA / Terapeuta Ocupacional
O PAPEL DO VOLUNTARIADO NA DESCOBERTA DO “EU”

Beatriz Castro Rodrigues | Associac¢do Estudantes FPCEUP

11:00 PAUSA COM...CDUP
11:15 INTERVALO

11:40 PREMIO “DIA DO VOLUNTARIADO DA U. PORTO ‘22”
Apresentacdo dos projetos a concurso
Entrega do prémio ao projeto vencedor

12:30 INTERVALO Almogo

14:00 PAINEL Il APROMOGAO DO BEM-ESTAR NA COMUNIDADE ACADEMICA
Moderador: Silvia Jodo | Nucleo Saide e Bem-estar U.Porto

PREVENCAO DOS COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS EM JOVENS UNIVERSITARIOS: TRAJETOS DE ESPERANCA
Inés Rothes | Psicéloga e Investigadora na FPCEUP/ CPUP

VOLUNTARIADO E SAUDE MENTAL NUMA PERSPETIVA

José Miranda Coelho | Diretor dos Servigcos de A¢do Social da Universidade do Porto

AUTONOMIA E SAUDE MENTAL

Paula Valente | Psiquiatra e Psicoterapeuta, Hospital Magalhdes Lemos

ASSOCIATIVISMO: UMA FORMA DE VOLUNTARIADO

Ana Gabriela Cabilhas | Presidente Federagdo Académica do Porto

15:30 TESTEMUNHOS DE BENEFICIARIOS DE AGOES DE VOLUNTARIADO

16:00 SESSAO DE ENCERRAMENTO
Maria Joana de Carvalho | Vice-Reitora da Universidade do Porto

EXPOSICAO/ FEIRA DE VOLUNTARIADO

- Apoio
10:00 — 17:00 | EXPOSICAO/ FEIRA DE VOLUNTARIADO (a decorrer em Simultaneo no atrio da FMUP) P

& Santander

Fundacdo



