Bem-vinda/o a U.Porto
e ao Programa de Mentoria Interpares!

A Universidade do Porto esta aimplementar

e expandir, progressivamente, o Programa
Transversal de Mentoria Interpares
(Estudantes), ja consolidado em algumas
faculdades. E uma medida institucional para que
o0 teu processo de integracao no ensino superior
e na Universidade do Porto seja um sucesso.

A equipa da Mentoria Interpares da U.Porto
esta disponivel para te receber e apoiar ao
longo de todo o teu percurso académico,
com a colaboracao de estudantes com mais
experiéncia e a coordenacao de uma equipa
docente, de forma a diminuir as dificuldades
decorrentes das mudancas geograficas,
escolares, pessoais e culturais.
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A QUEM SE DESTINA?

1. Estudantes que ingressam pela 1.2 vez na U.Porto
(MENTORADOS/AS);

2. Estudantes ja a frequentar a U.Porto e que se
disponibilizam, voluntariamente, para acompanhar, ao
longo de todo o ano letivo, colegas recém-chegados/as a
Universidade (MENTORES/AS).

OBJETIVOS

« Estabelecer condigoes de base para uma transicao de
sucesso para o Ensino Superior;

« Apoiar na resolucao de eventuais dificuldades no
processo de integracao na U.Porto;

« Promover sentimentos de bem-estar pessoal e de
pertenca a comunidade U.Porto;

 Incrementar a qualidade das experiéncias de
aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento de
competéncias relacionais e transversais;

« Favorecer o desenvolvimento das capacidades e
potencialidades dos estudantes, a prevengao do abandono
e a promogao do sucesso/progresso académico;

« Promover o convivio, a partilha e intercambio cultural no
quotidiano estudantil;

« Fomentar a construcao de espacgos individuais e coletivos
de liberdade e autonomia.
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Email » mentoria.uporto@reit.up.pt

Telefone > +351220 428 971

Faculdade de Ciéncias
(FcupP)

Rua do Campo Alegre, 823
4160-007 Porto

+351220 402 000
www.fc.up.pt
mentoria.fcup@fc.up.pt

Faculdade de Ciéncias

da Nutrigao e Alimentagao
(FCNAUP)

Rua Dr. Roberto Frias
4200-4865 Porto

+351225 074 320
www.fcna.up.pt

mentoria@fcna.up.pt

Faculdade de Desporto
(FADEUP)

Rua Dr. Placido Costa, 91
4200-450 Porto
+351220 425200
www.fade.up.pt
gae@fade.up.pt

Faculdade de Engenharia
(FEUP)

Rua Dr. Roberto Frias
4200-465 Porto

+351225 081400
www.fe.up.pt

mentoriafeup@fe.up.pt

Faculdade de Farmacia

(FFUP)

Rua de Jorge Viterbo Ferreira, 228
4050-313 Porto
+351220 428 500
www.ff.up.pt
mentoria@ff.up.pt
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Faculdade de Letras
(FLUP)

Via Panoramica
4150-564 Porto
+351226 077100
www.letras.up.pt
influp@letras.up.pt

Faculdade de Medicina
Dentaria (FMDUP)

Rua Dr. Manuel Pereira da Silva
4200-393 Porto

+351220 901100
www.fmd.up.pt

csilva@fmd.up.pt

Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educagao
(FPCEUP)

Rua Alfredo Allen

4200-135 Porto

+351226 079 700
www.fpce.up.pt
mentoria@fpce.up.pt

Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS)

Rua de Jorge Viterbo Ferreira, 228
4050-313 Porto

+351220 428 000
www.icbas.up.pt

msgomes@icbhas.up.pt




