
23 NOV 2018 
Praça Gomes Teixeira 
Reitoria U.Porto

PALESTRAS E CONFERÊNCIAS
Biblioteca do Fundo Antigo

COM O APOIO DE

11H30  Estimulação cognitiva 
     Maria João Azevedo  ICBAS, CASO50+
     Susana Sousa  ICBAS, CASO50+
     Sara Alves  ICBAS, CASO50+
     Álvaro Ferreira da Silva  MISERICÓRDIA DO PORTO

14H00  Atividade Física e saúde 
     Moderador: Paula Santos FADEUP

     Futebol é Saúde
     André Seabra FADEUP

     Atividade Física e Saúde: o quê nos move?
     Paula Santos FADEUP

     Viver Ativamente com Demência
     Flávia Machado FADEUP
 

15H00  Literacia em saúde: o que necessito 
     de saber para a minha saúde
     Paulo Santos FMUP
     Daniel Beirão FMUP
     Edgar Ferreira MÉDICO APOSENTADO, ASSOCIADO APRE!

16H00  Alimentação saudável
     Moderador: Claudia Afonso FCNAUP

     Da investigação para a comunidade: 
     projeto Nutrition UP 65
     Teresa Amaral FCNAUP

     Alimentação na preservação 
     da função cognitiva
     Odete Sousa FCNAUP, HOSPITAL MAGALHÃES DE LEMOS

     A pertinência do investimento 
     em idades precoces: exemplo do Porto
     Sílvia Cunha CMP 

 


