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® Large droplets (>100 um) : Fast deposition due to the domination of gravitational force

Small droplets or droplet nuclei, or aerosols (< 5 um): Responsible for airborne transmission

Khalid Ijaz et al. Am Journal Infection Control. DOI:10.1016/j.ajic.2016.06.008



o A transmissdo é feita principalmente entre pessoas através goticulas respiratorias ou através do
contacto fisico. Uma analise de 75.465 casos de COVID-19 na China, a transmissdo por aerossol ndo

foi reportada.

« Transmissdao de goticulas ¢ feita quando uma pessoa esta em contacto proximo (até 71
metro) de alguém que tem sintomas respiratorios (por exemplo, através da tosse ou do
espirro) e por isso esta em risco de ter a sua mucosa (boca ou nariz) ou conjuntiva (olhos)
expostos a goticulas potencialmente infeciosas.

* A transmissdo também pode ocorrer através de fomitos localizados no ambiente em torno da
pessoa infetada.

o A transmissdo por via aérea pode ocorrer também em circunstancias e locais especificos onde
ocorram procedimentos ou terapias de suporte que criam aerossois, como intubagdo,
broncoscopias, ...

o Nao ha reporte de transmissdo fecal-oral de COVID-19 até a data.

World Health Organization. Modes of transmission of virus causing COVID-19: implications for IPC precaution
recommendations. 27/03/2020
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Large droplets (=100 um) : Fast deposition due to the domination of gravitational force

e Medium droplets between 5 and 100 pm
Small droplets or droplet nuclei, or aerosols (< 5 um): Responsible for airborne transmission

Khalid Ijaz et al. Am Journal Infection Control. DOI:10.1016/j.ajic.2016.06.008
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NOTA INTRODUTORIA

Recomendacao do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior para o
levantamento progressivo das medidas de conten¢ao motivadas pela pandemia COVID-
19 emitida em 17 de abril de 2020.

Recomendacgoes

(Diregao Geral da Saude, Organizagao Mundial de Saude,

Centers for Disease Control and Prevention,

European Centre for Disease Control)
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Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(1) Limitacao do numero de pessoas nas instalagdes da U.Porto;
(2) Limitacao do tempo e da proximidade fisica dos contactos;

(3) Informacao e sensibilizacao para distanciamento e inibicdo do contacto fisico,

higiene pessoal e medidas de etiqueta respiratoria;
(4) Sensibilizacao e apoio a evicgao escolar e laboral perante sintomatologia;

(5) Formacao para adequada utilizagdo dos equipamentos de protecao individual, tais

CcOMmo mascaras e viseiras.
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Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(1) Limitacao do niumero de pessoas nas instalacdes da U.Porto

. Manter o regime de ensino a distancia quando ndo ha prejuizo significativo para o estudante;
. Manter o regime de teletrabalho quando a atividade permite. Caso seja essencial a atividade

presencial:
o Deve ser ponderada rotatividade quinzenal de equipas fixas;

e Preferéncia no atendimento nao presencial (e-mail ou telefone), envio e rececdo de

documentos e pagamento desmaterializados;

o O regresso de pessoas eventualmente pertencentes a grupos de risco deve ser avaliado pelo

médico de Medicina do Trabalho da U.Porto;

o Devem ser estabelecidos procedimentos e circuitos para o acesso condicionado de visitantes as

instalagdes da U.Porto.



Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(2) Limitacao do tempo e da proximidade fisica dos contactos;

. Reducao da lotacao dos espacos da U.Porto para assegurar 1-2 metros de distancia:
. Devem ser evitadas posicdes frente-a-frente;
e  Oslugares de trabalho ou de aula deverao ser fixos;
e Se o tempo de permanéncia no espaco for elevado, a distancia deve ser superior a dois

metros.



Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(2) Limitacao do tempo e da proximidade fisica dos contactos;

. Reducao da lotacao dos espacos da U.Porto para assegurar 1-2 metros de distancia:
o  Devem ser evitadas posicoes frente-a-frente;
e  Oslugares de trabalho ou de aula deverao ser fixos;
e Se o tempo de permanéncia no espaco for elevado, a distancia deve ser superior a dois

metros.

. Reducao do tempo de permanéncia simultanea em espacos fechados:
. Limitacao da duracao de aulas presenciais (introducao de intervalos);
e  Subdivisdo das equipas de trabalho por periodos (manha/tarde) em equipas fixas, que nao se

devem cruzar.



Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(3) Informacao e sensibilizacao para medidas de protecdo individual;

Higiene das maos;
. Nao partilha de objetos pessoais e higiene de teleméveis;
. Medidas de etiqueta respiratoria;
o Distanciamento fisico
. Transportes;
. Uso de mascara;
e  Mascara cirdrgica vs mascara social ou comunitaria;
. Uso de viseira;

. Uso de luvas.



Reducao do risco de transmissao por contacto interpessoal

(3) Informacao e sensibilizacao para medidas de protecdo individual;

Higiene das maos;
. Nao partilha de objetos pessoais e higiene de teleméveis;
. Medidas de etiqueta respiratoria;
o Distanciamento fisico
. Transportes
. Uso de mascara;
e  Mascara cirdrgica vs mascara social ou comunitaria;
. Uso de viseira;

. Uso de luvas.

(4) Sensibilizacao e apoio a eviccao escolar e laboral perante sintomatologia.
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. Procedimentos, materiais para utilizadores dos espacos.
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Reducao do risco ambiental

(1) Higienizacao dos espacos

e  Adaptar, implementar e afixar um plano de higienizacao;
. Procedimentos, materiais e equipamentos para equipas de limpeza;
. Procedimentos, materiais para utilizadores dos espacos.

. Procedimentos para encomendas e documentos em papel;

(2) Ventilacao dos espacos

o Assegurar a ventilagdo dos espacos, natural ou mecanica, durante e entre periodos de trabalho ou
aula (6 renovacdes por hora);
e Ventilacao natural;

. Unidades de Tratamento de Ar.



Reducao do risco ambiental

(3) Condicoes fisicas, materiais e de equipamento

. Disponibilizacao de sabao/sabonete liquido, agua, meio de secagem;
e Registo da verificagao;

o  Disponibilizacdo de solucao antissética de base alcoélica (70% alcool);
. Locais de colocacao;
e  Registo da verificacao;

o Instalacdo de barreira fisica de acrilico ou vidro;

. Caixotes de lixo, ...



Reducao do risco ambiental

(4) Casos particulares

Qualquer espaco que nao cumpra os requisitos relativos a lotacao, distanciamento,

ventilacao ou higienizacao nao deve ser utilizado.



Reducao do risco ambiental

(4) Casos particulares

e  Avaliagoes finais:

As provas de avaliacdo presenciais deverdo ser efetuadas em anfiteatro ou em salas
de grande dimensao;

Devera ser criado distanciamento de dois lugares entre estudantes lateralmente, e
uma fila de intervalo atras e a frente, ou dois metros entre os postos de exame;
Sempre que possivel, devem ser utilizadas mais do que uma entrada para o local
de realizacdo dos exames e a entrada deve efetuar-se de modo a impedir a
aglomeracao de estudantes;

As salas devem cumprir com as condicbes de ventilacio e higienizacdao

(nomeadamente entre exames).



Reducao do risco ambiental

(4) Casos particulares

Avaliagoes finais
Residéncias Universitarias
e Quartos partilhados

. Salas de convivio

Espacos de restauracao (cantinas, bares, e-learning cafés, ...) e copas

. Lotacao
e  Higienizacdo de superficies e loucga
o Self-service
Atividades de atendimento ao publico
Pratica clinica
Pratica desportiva
Museus, espagos culturais

Area de isolamento



Abordagem do caso suspeito

. Circuito

Area de isolamento

Linha SNS24 ou, caso ndo seja possivel estabelecer ligacdo, o Servico de Saude
Ocupacional da U.Porto

Realizagdo do teste no Centro Hospitalar Universitario do Porto

Identificacdo de contatos

Eviccao laboral/escolar

e« Acompanhamento clinico

e  Critérios para regresso a atividade

e«  Apoio psicoldégico (LAPUP/Psic.ON)



Uma pessoa com:
Presenga de sintomas sugestivos de COVID-19
(febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
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Deve:
Dirigir-se para drea de isolamento
E
Informar (presencial ou telefonicamente)
a pessod responsavel na entidade




Uma pessoa com:
Presenca de sintomas sugestivos de COVID-19
(febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)

Deve:
Dirigir-se para drea de isolamento
E
Informar (presencial ou telefonicamente)
a pessod responsavel na entidade

Na sala de isolamento:
Colocar a sua mdscara

E
Contactar linha SNS24 (808 24 24 24) ** Realizagdo de teste no Centro Hospitalar Universitario

* Ou o Servico de Saude Ocupacional da U.Porto

e seguir orientagcées *xx do Porto




Monitorizacao da epidemia na U.Porto

. Dados anonimizados sobre o surgimento de casos nas Unidades Organicas serdao comunicados a
Task-force
o« Com os objetivos de monitorizar a epidemia na U.Porto, compreender o padrao de distribuicao e,

possivelmente, informar sobre a necessidade de rever e implementar medidas mais restritivas para

controlo.



Lista de verificacao

v Plano de higieniza¢ao, documentos de registo de limpeza e da verificacao;

v Programa, lista de verificacao e plano de auditorias aos espacos da U.Porto;
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Lista de verificacao

v Plano de higienizacdao, documentos de registo de limpeza e da verificacao;

v Programa, lista de verificacdo e plano de auditorias aos espacos da U.Porto;

v Verificacao da capacidade de ventilagao dos espacos e definicao da lotacao maxima;

v Plano de trabalho e de aulas (horarios de atendimento ao publico, procedimentos, locais, colocagdo de
barreiras de acrilico/vidro, marcacdes no pavimento, turnos com desfasamento de equipas fixas, definicao de
espacos de trabalho);

v Definicao de procedimentos e circuitos especificos para o acesso de pessoas externas;

v Definicao de procedimentos especificos para a utilizacao de salas de refeicdo, microondas e copas;

v Definicdo de locais de colocacdo de solucao antissética de base alcodlica, materiais de informacao e
sensibilizacao;

v Listagem e stock de material para higiene e desinfecao de superficies;

v Listagem e stock de equipamento de protecao individual, material para higiene e desinfecao das

maos, ...
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