
 
 

EMENTA DA SEMANA 

29 DE FEVEREIRO A 4 DE MARÇO DE 2016 

 
 

 
 
 
Nota: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio. 

 
Sopa de grão com espinafres 
Filetes de pescada dourados com arroz de legumes caldoso 
Vitela assada com batatinhas e grelos 
Sobremesa do dia ou fruta 

 

Creme de alho francês 
Enformado de lascas de bacalhau e alheira de Mirandela 
salteadas com couve portuguesa e molho da ceia de Natal 
Cachaço de porco Ibérico confitado com migas de espargos 
verdes 
Sobremesa do dia ou fruta 

 

 
3ª. FEIRA 

 
6ª. FEIRA 

 
5ª. FEIRA 

 
4ª. FEIRA 

 
Creme de couve-flor 
Folhado de salmão com espinafres, cogumelos e molho de 
vinho branco 
Lombo de porco assado com batatinhas e juliana de couve 
Sobremesa do dia ou fruta 

 

 
Sopa camponesa 
Carapaus confitados em azeite virgem, pimento assado e 
batatas torneadas 
Arroz de pato com fumeiro regional 
Sobremesa do dia ou fruta 

 

 
Creme de legumes 
Bacalhau à Brás 
Bifinhos de novilho com cogumelos selvagens e arroz pilaf 
Sobremesa do dia ou fruta 

 

 
2ª. FEIRA 


