RESUMO PROJETO

HEPECONTROL

HEPECONTROL

O virus da hepatite E (HEV) é hoje considerado emergente
nos paises industrializados. A transmissdo zoondtica através de
suinos (consumo de carne e exposicdo ocupacional) é
reconhecida como a principal via de fransmissdo. No enftanto
outfras vias tém sido documentadas, como a fransfusdo de
sangue e produtos derivados contaminados. Também a
utilizacdo de produtos farmacéuticos derivados de suinos tem
sido alvo de suspeita. Em Portugal existem poucos estudos
sobre HEV. Assim sdo objetivos do HEPeCONTROL: i) o estudo
da prevaléncia da infecdo por HEV na populacdo portuguesa;
i) a avadliacdo da infecdo por HEV em talhantes e
frabalhadores de matadouros (grupos de risco); iii) a avaliacdo
da infecdo silenciosa por HEV em dadores de sangue
portugueses; iv) a avaliacdo do risco dos produtos
farmacéuticos derivados de suinos. Os resulfados do
HEPeCONTROL serdo um confributo importante para tomadas
de decisd@o e implementacdo de medidas no confrolo deste

virus emergente.

Promotor na UPORTO:
Professora Maria de Sdo José

Alexandre

Unidade Organica:

Faculdade de Farmdcia

Departamento:

Microbiologia

Titulo: Hepatitis E virus
epidemiology, safety and

confrol

Acrénimo:
HEPeCONTROL

Parceiros Nacionais:
Instituto Politécnico de Viseu -
Escola Superior Agrdria através

do Professor Jodo Mesquita

Parceiros Internacionais:
Norwegian University of Life
Sciences, School of Veterinary
Science afravés do Professor

Mette Myrmel

Financiamento: 151.392,96 €
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IAN-AF Promotor na UPORTO:

Professora Carla Lopes

Portugal é o Unico pais da UniGo Europeia que ndo
s e . e Unidade Organica:
possui oficialmente dados atualizados sobre consumos e hdbitos HERE S L
) R . . . . . Faculdade de Medicina
alimentares individuais. O 1° Inquérito Alimentar Nacional foi

realizado em 1980 e a informacdo recolhida estd portanto Departamento:
desatualizada. Departamento de Epidemiologia
O Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica renasce Clinica, Medicina Preditiva e Satde

agora através de um Consércio nacional que desenvolverd um Publica

Sistema de Informa¢cdo para monitorizar consumos e
Titulo: Inquérito Alimentar Nacional e

de Atividade Fisica

comportamentos alimentares (incluindo dimensdes nutricionais,
de seguranca e inseguranca alimentar) e de atividade fisica.
Permitird ainda estabelecer a relagdo destas dimensdes com L.
. ; Acronimo: |AN-AF
outros determinantes em saude, nomeadamente oS

socioecondmicos. . L
Parceiros Nacionais:

A base amostral do inquérito serd o registo do Sistema Instituto de Sadde Publica da
Nacional de Saude e a populacdo alvo a populagdo residente LveEEe el Feie, [Reeilele s e
em Portugal, com idade compreendida entre 3 meses e 84 anos Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
de idade. Universidade do Porto, Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge, AIDFM -
Os dados serdo recolhidos através de instrumentos sauldei d Mecidine dls Univericere
harmonizados pela Autoridade Europeia para a Seguranca dos de Lisboa, Faculdade de Desporto da
Alimentos, o que permitrd a comparac@o com os paises Universidade do Porto, Faculdade de

europeus. Motricidade Humana da Universidade de

e L. Lisboa, Silicolife, Lda.
Os resulfados constituirdo uma base sdlida para o

desenvolvimento de politicas de educacdo alimentar e de Parceiros Infernacionais:

atividade fisica, no pais e na Europa. Faculdade de Medicina da

Universidade de Oslo, Noruega.

Apoio Institucional:
Autoridade Europeia para a

Seguranga dos Alimentos, Direcdo
Geral de Saude, Administracdo

Cenftral do Sistema de Saude.

Financiamento:
710.053,858 €



http://sigarra.up.pt/uporto/pt/web_base.gera_pagina?p_pagina=2310
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IOGENERATION

O iodo é essencial & sintese das hormonas tiroideias e
estas sdo cruciais para o neurodesenvolvimento. Niveis
inadequados de iodo na dieta conduzem a um forte e
decisivo comprometimento cognifivo, constituindo um grave
problema de saude publica.

A nivel mundial, um em cada trés individuos apresenta
caréncia em iodo. Em Portugal os dados referentes a estas
matérias sdo escassos e dispersos. A deficiéncia em iodo
pode comprometer o QI em 13 pontos, com implicacdes
Sébvias para o desenvolvimento econdmico dum pais.

Desta forma, e em alinhamento com politicas da DGS
e da DGE, em concreto do Programa Nacional de Promog¢do
de Alimentacdo Sauddvel, este projeto tem como objetivo
principal a caracterizacdo do estado de iodo numa
populacdo de criancas (6-12 anos), da regido Norte do pais,
estudando em paralelo indices de performance cognitiva e
outros par@metros de neurodesenvolvimento.

Desta forma, o projeto segue 3 linhas: (1) avaliacdo da
ioduria em criancas do ensino bdsico; (2) comunicacdo dos
resulfados com indicacdo de estratégias politicas de
infervencdo; e (3) monitorizacdo das estratégias politicas
nacionais, como o da recomendacdo do uso de sal iodado.

Promotor UPORTO: Professora

Conceicdo Calhau

Unidade Organica:

Faculdade de Medicina

Unidade de Investigacao:
CINTESIS — Centro de
Investigacdo em Tecnologias e

Servicos de Saude

Titulo: loGeneration

Acrénimo:

loGeneration

Parceiros Nacionais:
ISCS-N/CESPU
DRE (colaboragdo)

ASAE (colaboracdo)

Parceiros Internacionais:
Institute for Cancer Research
and Molecular Medicine,
Faculty of Medicine, Norwegian
University of Science and

Technology, Norway (NTNU)

Financiamento:
369.643,14 €
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PRONUTRISENIOR

O projeto Capacitagdo de profissionais de salde em
NutricGo na idade sénior: Uma abordagem holistica:
PRONUTRISENIOR € uma iniciativa conjunta da Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentag¢do da Universidade do Porto
(promotor), da Faculdade de Letras da Universidade do Porto
e da Unidade de Saude Familiar Nova Via (Vila Nova de
Gaia), envolvendo ainda parcerias com a School of Health
Sciences, University of Iceland e a Oslo and Akershus University
College of Applied Sciences. Foi financiado pelas EEA GRANTS
- PT Oé (Programa Iniciativas em Sadde Publica).

E uma abordagem holistica que considera os idosos
infegrados no seu meio ambiente com o objetivo de melhor
capacitar os profissionais de sadde (e outros a trabalhar na
comunidade) para a vigildncia do seu estado nutricional e
diminuicdo da desnutricdo. Assim, a formacdo e capacitacdo
dos profissionais seréo antecedidas de uma avaliagcdo da
comunidade com a finalidade de integrar essa informagdo

nos materiais educativos e informativos a desenvolver para

apoio aos programas de formacdo e capacitacdo.

Promotor UPORTO:

Professora Maria Daniel Vaz

Unidade Organica:
Faculdade de Ciéncias da

Nutricdo e Alimentacdo

Departamento: - - -

Titulo: Capacitacdo de
profissionais de salde em
nutricdo na idade sénior: uma

abordagem holistica

Acrénimo: PRONUTRISENIOR

Parceiros Nacionais:
Faculdade de Letras da
Universidade do Porto; Unidade

de Saude Familiar Nova Via

Parceiros Internacionais:
School of Health Sciences,
University of Iceland;

Oslo and Akershus University

College of Applied Sciences

Financiamento:
336.190,65 €
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NUTRITION UP 65

Equipe de investigacéo

Teresa Amaral (Coordenacdo)

Patricia Ferreira, Cldudia Afonso, Alejandro Santos, Nuno
Borges, Pedro Moreira

O centro de investigacdo responsdvel pelo estudo é a
FCNAUP.

Objetivos do estudo

O estudo Nutricdo UP 65 tem como objetivo reduzir as
desigualdades nutricionais na populacdo idosa Portuguesa.
Este projeto pretende melhorar o conhecimento sobre o
estado nutricional, especificamente sobre a obesidade,
desnutricdo, sarcopenia, vitamina D e hidratacdo dos idosos
portugueses.

As suas respostas serdo de extrema importéncia para o
planeamento e implementacdo de estratégias de prevengdo
primdria, uma vez que estas j& demonstraram ser
economicamente eficazes aumentando ainda a consciéncia
dos profissionais de salude para essas questdes. Os resultados
desta investigacdo confribuirdo para desenvolver programas
de educacdo multidisciplinares cenfrados em
nufricdo/alimentacdo para os idosos portugueses baseados

em evidéncia cientifica.

Promotor UPORTO: Professora
Teresa Maria de Serpa Pinto

Freitas do Amaral

Unidade Organica: Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e

Alimentacdo

Departamento: ----

Titulo: Nutritional strategies

facing na older demography

Acronimo: Nuftrition UP 65

Parceiros Nacionais:
Unidade Local de Saude do Alto
Minho, EPE

Parceiros Internacionais:
Institute for Cancer Research
and Molecular Medicine, Faculty

of Medicine, NTNU, Norway

Financiamento: 441.921,60 €
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NUTRISCIENCE

O projeto Nutriscience é um projeto que tem como
principal objefivo o desenvolvimento de ferramentas
educacionais e informativas que visem aumentar o
conhecimento e capacitar grupos vulnerdveis,
nomeadamente agregados familiares de baixo nivel
socioecondmico com criancas entre os 5 e 10 anos,
relativamente a uma alimentacdo sauddvel a baixo preco.

A Faculdade de Letfras da Universidade do Porto pretende
desenvolver materiais e conteldos que ird divulgar por
vdrios meios de comunicacdo (televisdo, internet, jornais,
sms, redes sociais, eventos puUblicos). Acreditando que a
inferacdo, personalizacdo e gamificagcdo inerentes ao
projeto serdo fatores de sucesso para atingir os grupos alvo.

Promotor UPORTO: Professor José

Azevedo

Unidade Organica: FLUP

Departamento: Sociologia

Titulo: Nutriscience

Acronimo: Nutriscience

Parceiros Nacionais:

Rddio Televisdo Portuguesa

Unido das Misericordias

Portuguesas

Parceiros Internacionais:

Universidade de Oslo

Financiamento: 342.130,02 €




